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Fiir die Mama: grofle Tasche

» Still-Nachthemd

* 2-3 Still-BHs

» Stillkissen (?)

» Stilleinlagen

*  Mutterpass

* Personalausweis

*  Versicherungskarte

* Einweisung vom Arzt

e Stammbuch

* Brustwarzencreme

e Einmalslips

* Lippenpflegestift

*  Duschgel

* Shampoo

* Binden fiir den Wochenfluss
* Milchbildungstee

* Ladekabel

* Handy

* 1-2 Jogginghosen

* 2-3 Oberteile

* Pullover/ Cardigan/Sweatshirt
* Buch

» Stilltops

*  Oberteile

* Klopapier

* Feuchttiicher

* Hausschuhe/Badelatschen
* Handtiicher

* Kulturbeutel

e Ohrstopsel

» Tasche fiir schmutzige Wasche
* Haarbiirste

e Zahnbiirste

e Zahnpasta

* Kleidung fiir die Heimfahrt
* Brillenetui



wahrend der Geburt: kleine Tasche

Nachthemd/weite Kleidung
Massageol (?)

Bade- oder Morgenmantel
warme Socken

Haargummi

Brille

Getrdnke

Snacks

Kamera

Fiirs Baby in Wickeltasche:

2 Bodys 1x GroRe 50 1xGrole 50/56
Spucktiicher

2 Strampler 1xGroe 50 1x Grole 50/56
Séckchen

Miitze

2 Jackchen

2 Pullover

2 Hosen

Windeln

Babyschale

Feuchttiicher

Decke

Spieluhr

Fiir den Papa:

Snacks
Getrdnke
Umziehsachen
Traubenzucker



